
Meisenmuffins selber machen 
 
Es ist Winter und unsere Vögel im Garten finden momentan wenig zu 
fressen. 
Gemeinsam mit den Kindern haben wir überlegt, wie wir unseren 
Vögeln ein wenig helfen können und wir haben entschieden 
Meisenmuffins im Garten aufzuhängen. Die werden natürlich selber 
gemacht. 
Hier kannst du nachfolgend sehen und lesen, wie es geht: 
 
 
1.  Was benötigst du:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Zubereitung:                                                              

Bitte einen Erwachsenen das Fett in einem Topf langsam (den Herd auf mittlerer Stufe) zu erwärmen.  
Wenn sich das Fett komplett aufgelöst hat, kannst Du den Topf vom Herd nehmen.  

 

 

 

 

 

 

 

Material:                                                          
Topf, Löffel, Schere, Strohalme, 
Faden                            
Muffinförmchen,                               
Fett (Kokosfett, Palmin)                  
Sonnenblumenkerne mit Schale, 
Haferflocken oder andere geeignete 
Samen und Körner 

 Einen Erwachsenen, der Dich 
unterstützt.                                         

 



Jetzt kannst  Du nach und nach die Samen und Körner in den Topf geben. ( Öl sollte die Körner  

umschließen)  Wenn das Öl sich gut mit den Körnern  vermischt hat,……. 

 

 

 

 

 

 

 

…….. kannst Du mit einem Löffel die Masse in die Muffinförmchen füllen. In die Mitte stellst du ein 

Stück Strohhalm, damit es später leichter ist einen Faden durchzuziehen. Das Muffinförmchen sollte 

gut gefüllt werden.  

 

 

 

 

 

 

 

Wenn Du alle Förmchen fertig hast, müssen sie nur noch fest werden.  Dafür kannst  Du sie in den 

Kühlschrank stellen oder wenn es kalt genug ist nach draußen.  

 

 

 

 

 

 

 



Nach ein paar Stunden sind die Muffins fertig.                                                                                              

Jetzt kannst du das Papier abmachen, den Strohhalm kürzen, einen Faden durch den Strohhalm 

ziehen und zuknoten.  Fertig!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

Die fertigen Muffins können nun überall aufgehängt werden. 

 

 

 

Viel Spaß beim Selber machen. 


